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Ausschreibung für den 90. Lichtensteinlauf 2018 

 

1. Termin:  Sonntag, 01.07.2018 

 

2. Austragungsort: Engstingen-Haid   Sportanlange Haid 

 

3. Meldungen: Schriftlich unter Verwendung des Meldebogens     
   möglichst bis Montag, 25.06.2018, spätestens zur Bahnauslosung. 

Es dürfen pro Mannschaft nur 2 Doppelstarter am Start sein. 

Bei der Laufverteilung wird dabei keine Rücksicht auf die Doppelstarter genommen. 

 

4. Bahnauslosung:      am Mittwoch, 27.06.2018 um 19:30 Uhr im Sportheim des TSV Kleinengstingen 

 

5. Zeitlicher Ablauf, Altersklassen, Laufstrecken: 

Ab 13:00 Uhr  Besichtigung der Laufstrecke 

13:30 Uhr Einweisung der namentlich genannten Zeitnehmer (mit Stoppuhr) und 
Wechselrichter im  Wettkampfbüro 

14:00 Uhr  Aufstellung der Mannschaften  

14.30 Uhr  Einmarsch der Vereine (bitte Vereinsfahne mitbringen) 

15:00 Uhr  Start der Läufe in folgender Reihenfolge: 
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Kinder weibl. U 10 Jahrgang 2009 und jünger 6 x 75 m 

Kinder männl. U 10 Jahrgang 2009 und jünger 6 x 75 m 

Kinder weibl. U 12 Jahrgang 2008 / 2007 6 x 75 m 

Kinder männl. U 12 Jahrgang 2008 / 2007 6 x 75 m 

Kinder weibl. U 14 Jahrgang 2006 / 2005 6 x 75 m 

Kinder männl. U 14 Jahrgang 2006/ 2005 6 x 75 m 

Kinder weibl. U 16 Jahrgang 2004 / 2003 6 x 75 m 

Kinder männl. U 16 Jahrgang 2004 / 2003 6 x 75 m 

Weibliche Jugend Jahrgang 1999 – 2002 6 x 75 m 

Frauen Jahrgang 1998 und älter 6 x 75 m 

Männer Altersklasse Jahrgang 1988 und älter 6 x 75 m 

Frauen Altersklasse Jahrgang 1988 und älter 6 x 75 m 

Männliche Jugend 
(Jugendlauf) 

Jahrgang 1999 – 2002 400-100-200-100-100-800 m 

Männer ( Hauptlauf ) Jahrgang 1998 und älter 400-200-300-200-100-200-800 m 

 

Im Anschluss an die Läufe findet anlässlich des Jubiläums „90. Lichtensteinlauf“ eine Vielseitigkeitsstaffel 
statt. Über die Teilnahme aller Vereine würden wir uns sehr freuen. Die Ausschreibung für die 
Vielseitigkeitsstaffel erfolgt separat. 

 

6.    Zeitnehmer/Wechselrichter: 

Jeder teilnehmende Verein muss mit der Meldung der Mannschaften je einen Zeitnehmer mit 
Stoppuhr und einen Wechselrichter namentlich nennen. Bitte auf beil. Meldebogen vermerken. 
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7.    Streckeneinteilung/Staffelhölzer/Sportkleidung: 

       Alle Läufe werden auf dem abgesteckten Rundkurs ausgetragen.  

       Die Wechselmarken sind eingezeichnet. 

       Die Staffelhölzer sind von den Mannschaften selbst zu stellen.  

       Die einzelnen Mannschaften sollten in einheitlicher Sportkleidung laufen. 

8.    Austragungsmodus: 

       Die Austragung der Läufe erfolgt nach den derzeit geltenden Bestimmungen des Lichtensteinlaufes. 

9.    Auszeichnungen: 

Die Sieger der Mannschaften der Schülerinnen und Schüler werden mit Medaillen, alle  anderen 
Siegermannschaften mit Pokalen ausgezeichnet. Sämtliche Mannschaften erhalten eine  Urkunde. 

       Die nicht endgültig vergebenen Pokale sind von den betreffenden Vereinen graviert zur  

       Bahnauslosung am Mittwoch, 27.06.2018 mitzubringen. 

       TSV Genkingen – Pokal weibliche Jugend  

       TSV Holzelfingen – Pokal Frauen, Frauen AK, Hauptlauf, Tagessieger,       

10.   Haftung: 

        Der Ausrichter haftet nicht für persönliche und materielle Schäden. 

11.   Umkleidemöglichkeiten:  

        Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. 

12.   Parkmöglichkeiten: 

Auf der Haid in der Nähe vom Stadion 

Wir hoffen, dass auch in diesem Jahr wieder viele Mannschaften am Lichtensteinlauf teilnehmen und 
freuen uns auf spannende und faire Läufe. 
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Meldebogen für den 90. Lichtensteinlauf am 01.07.2018  

 

Verein: ........................................................................................ 

 

Klasse Anzahl der Mannschaften 
Kinder weibl. U 10  

Kinder männl. U 10  

Kinder weibl. U 12  

Kinder männl. U 12  

Kinder weibl. U 14  

Kinder männl. U 14  

Kinder weibl. U 16  

Kinder männl. U 16  

Weibliche Jugend  

Frauen  

Männer Altersklasse  

Frauen Altersklasse  

männliche Jugend 
 

Männer Hauptlauf . 

 

 Name 

Zeitnehmer  

Wechselrichter  
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