JEDERMANN-
/JIEDERFRAU
SPORT

Wann? dienstags
ah 24. April 2018

WER?

fiir alle die mit Muskelaufbau fiir den
ganzen Korper Ihre Haltung verhessern
oder den Alitagshaltungen entgegen-
wirken wollen

ein Teil jeder Uhungsstunde stelit auf eine
Einheit Faszientraining ah

VORAUSSETZUNGEN?
Keine
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UHRZEIT

18.45-20.00 UHR

24. Rpril bis 17. Juli

TEILNEHMER-

ANZAHL
15-20

EUR 30,00 fiir
Vereinsmitglieder
EUR 60,00 fiir
Nichtmitglieder

Anmeldung
online

WWW.ISV-
kieinengstingen.de

UBUNGSLEITERIN



